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C3 Paris — Programme détaillé de formation

SST — Sauveteur Secouriste du Travail
Centre de formation — C3 | Culture SuCCess
Tél. : 01 42 50 89 16 — Site : c3paris.com

Objectifs • Intervenir efficacement face à une
situation d’accident du travail.
• Mettre en application ses compétences
au service de la prévention des risques
professionnels.
• Protéger, examiner, faire alerter / alerter
et secourir la victime.

Public visé Tous salariés, managers, membres
CSE/CSSCT ou personnels souhaitant
devenir SST.

Prérequis Aucun prérequis.

Durée 2 jours — 14 heures

Effectif 4 à 10 personnes

Tarif 330 € / personne

Modalités Présentiel — Inter ou Intra.

Lieu C3 Paris, 5 rue Chevreul, 75011 Paris, ou
dans vos locaux en intra.

Délai d’accès Selon le calendrier des sessions inter ou
après validation du devis / convention
pour une session intra.

Accessibilité Pour toute situation de handicap,
contactez C3 Paris afin d’étudier les
aménagements possibles.

Programme détaillé

• Rôle du SST et articulation avec la prévention dans l’entreprise.
• Identifier une situation dangereuse, protéger et examiner la victime.
• Faire alerter ou alerter les secours avec les bonnes informations.
• Secourir : saignements, étouffement, malaise, brûlures, traumatismes, plaies.
• Prise en charge d’une victime inconsciente et d’un arrêt cardiaque — RCP et défibrillateur.
• Mises en situation pratiques et évaluation finale.

Organisation de la formation

Moyens pédagogiques et
techniques

Apports théoriques, démonstrations, cas pratiques, mannequins, défibrillateur de formation,
mises en situation.

Modalités d’évaluation Évaluations formatives tout au long de la session et épreuve certificative selon le référentiel
SST en vigueur.

Sanction / validation Délivrance d’un certificat SST, sous réserve de réussite aux épreuves certificatives.

Intervenant Formateur SST habilité et expérimenté.

Document d’information précontractuelle — version 10/2026 — Les contenus, modalités et dates peuvent être adaptés selon le contexte de l’entreprise et les
besoins du groupe.

TYPE DE RECONNAISSANCE Certificat SST après réussite aux épreuves certificatives et sous réserve des conditions
du dispositif SST.

FINANCEMENT Financement par l’entreprise ou individuel ; prise en charge OPCO possible selon
éligibilité et accord du financeur. Devis sur demande.

INSCRIPTION / CONTACT Demande de renseignements, dates et devis : 01 42 50 89 16 ou
c3paris.com/contact-faq/. Inscription après validation des conditions.

INFORMATIONS A CONFIRMER Disponibilités, lieu exact, équipements, aménagements handicap et modalités de
financement confirmés avant inscription.

Informations détaillées au client

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES


