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Formation Esthétique Finançable OPCO

Formation Spécifique en
Ongles Gel UV et Faux Ongles
Techniques Professionnelles de Prothésie Ongulaire

· 3 jours · 18h · Présentiel Paris 11e

Conforme au décret n°2011-731 · Arrêté du 12 février 2024 – Minimum 2h de pratique pour chaque période de 7h de présence

3 jours · 18 heures

De 6 à 12 personnes

98% satisfaction · 98% réussite

18h

Formation intensive

Ce que vous obtenez

Attestation officielle de formation

Kit opérationnel : fiches, checklists, protocoles

Modèles de protocoles prêts à l'emploi

Livret de formation complet

Accès aux vidéos et ressources pédagogiques

Eligibilité au financement OPCO (AKTO, OPCO EP)

Durée 3 jours – 18h Pré-requis Aucun pré-requis

Modalité Présentiel · Inter & Intra Participants De 6 à 12 personnes

Délai Au plus tard 7 jours avant Accessibilité PMR · Aménagement possible

Lieu 5 rue Chevreul · 75011 Paris

Certifié Qualiopi Finançable OPCO

Remise des supports pédagogiques
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Programme détaillé
18h / 3 jours · Conforme au décret n°2011-731 et à l'arrêté du 12 février 2024

J1
Jour 1 – Fondamentaux & Beauté des Mains
6 heures · Théorie + pratique

Règles d'hygiène et préparation du poste et des mains

Démaquillage et examen des mains et ongles

Techniques de coupe et de limage

Gommage et traitement des mains

Principes de la manucure classique

Travail des cuticules et polissage

Techniques de French manucure

J2
Jour 2 – Soins Approfondis & Produits
6 heures · Mise en situation pratique

Ramollissement des cuticules et travail des envies

Modelage et masque des mains

Dégraissage et préparation pour manucure

Maquillage des ongles

Bonne utilisation des produits et du matériel

Respect des règles d'hygiène et de sécurité

J3
Jour 3 – Extensions & Techniques Avancées
6 heures · Mise en situation pratique

Préparation de l'ongle naturel

Choix de la méthode d'extension adaptée à la morphologie

Techniques : capsules semi-couvertes, chablons, poudre trempée

Gel de construction et application du primer

Pose des capsules ou chablons

Application de la résine ou du gel

Création du bombé et zone de stress

Limage, mise en forme et finitions

Polissage et décoration finale
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Évaluation & Validation

• Évaluation par groupe sur cas réels

• QCM pour l'acquis des connaissances

• Présentation des techniques apprises

• Remise de l'attestation de formation

Supports remis

• Livret de formation complet

• Fiches pratiques et checklists

• Modèles de protocoles professionnels

• Accès vidéos et ressources en ligne

Méthodes pédagogiques

• Apports théoriques ciblés sur la réglementation

• Études de cas pratiques – situations réelles

• Échanges, réflexions et discussions entre participants

• Construction du programme en atelier collectif

Attestation de Formation Spécifique en Prothésie Ongulaire

Valable lors des contrôles · Acceptée par tous les OPCO · Organisme certifié Qualiopi

Objectifs pédagogiques

1 Maîtriser les techniques de préparation de l'ongle naturel

2 Identifier les dangers liés à la sécurité des ongles

3 Réaliser une pose d'extension complète et harmonieuse

4 Intégrer les bonnes pratiques d'hygiène au quotidien

5 Appliquer les protocoles et procédures professionnelles
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Pourquoi C3 Paris

+2 100
Professionnels formés

98%
Satisfaction client

5.0/5
Note Google

98%
Taux de réussite

Certifié Qualiopi

Organisme certifié Qualiopi – Eligible financement OPCO

Conformité 2024

Arrêté du 12 fév. 2024 – 2h de pratique min. pour chaque période de 7h de présence

Comment s'inscrire

1 Choisissez votre date sur c3paris.com

2 Réservez en ligne ou par téléphone

3 Constituez votre dossier OPCO – Programme + devis + convention

4 Participez à la formation – 3 jours intensifs à Paris 11e

Formations complémentaires

Pack Onglerie Complète + SST

c3paris.com/pack-onglerie-complete/

Formation Vernis Semi-Permanent

c3paris.com/vernis-semi-permanent/

Perfectionnement Nail Art Avancé

c3paris.com/nail-art-avance/

Réservez votre place
18h · Financement OPCO possible

01 42 50 89 16

info@c3paris.com

C3 Paris – Centre de Formation Professionnelle Certifié · 5 rue Chevreul · 75011 Paris

Certifié Qualiopi · Arrêté du 12 février 2024
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