
FICHE PROGRAMME FORMATION

Équipier de Première Intervention (EPI)
Organisme : C3Paris

Site : https://c3paris.com

Durée : 3h30

Public concerné

Tout salarié d’entreprise souhaitant être formé à la prévention du risque incendie et à 

l’intervention sur un départ de feu. Cette formation concerne les collaborateurs désignés comme 

équipiers de première intervention dans l’organisation de la sécurité incendie.

Prérequis

Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre cette formation.

Objectifs pédagogiques

• Comprendre les mécanismes de déclenchement et de propagation d’un incendie 

• Identifier les classes de feu et les moyens d’extinction adaptés

• Reconnaître les risques incendie dans l’environnement de travail

• Donner l’alerte et alerter les secours efficacement

• Utiliser correctement les extincteurs

• Participer à l’organisation d’une évacuation

Programme de la formation

1. Comprendre le risque incendie 
• Causes d’incendie en entreprise

• Le triangle du feu

• Modes de propagation

• Les classes de feu

2. Moyens de prévention et de protection
• Consignes de sécurité incendie



• Moyens d’alerte et d’alarme

• Présentation des différents extincteurs

3. Conduite à tenir en cas d’incendie
• Détecter un départ de feu

• Donner l’alerte

• Intervenir sur un feu naissant

4. Organisation de l’évacuation
• Rôle du guide-file et serre-file

• Cheminements et point de rassemblement

• Comportements à adopter en situation d’urgence

5. Exercices pratiques
• Manipulation d’extincteurs

• Mise en situation sur différents types de feu

Méthodes pédagogiques

• Apports théoriques interactifs

• Échanges avec les participants

• Études de cas

• Exercices pratiques et mises en situation

Modalités d’évaluation

• Questions/réponses tout au long de la formation

• Observation des participants lors des exercices pratiques 

• Validation des acquis en fin de formation

Attestation

Une attestation de formation est remise à chaque participant à l’issue de la formation.

Contact

5 rue Chevreul Paris, 75011 Île de france France

Téléphone: +33158513148

Mail: info@c3paris.com

Site internet: www.c3paris.com


