
Programme détaillé
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Feuilles de présence.
Mises en situation.
QCM sur les principales notions abordées pendant la journée en fin de stage.
Appréciation en continu pendant les mises en situation.
Mise en pratique complète et individuelle en fin de stage évaluée par le for-
mateur.
Formulaires d’évaluation de la formation.

�ccessibilité handicap
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�odalite de realisation
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 Formation habilitation
électrique H0 B0

La formation habilitation électrique H0 B0 s’adresse au personnel non
électricien amené à intervenir ou circuler à proximité d’installations
électriques, en locaux techniques ou zones à risque.

Partie théorique：
Accueil et objectifs : présentation, attentes.
Notions élémentaires d’électricité : tension, courant, puissance ; distinction électri-
sation / électrocution.
Évaluation des risques et exemples d’accidents : contact direct/indirect, court‑cir-
cuit.
Classification et environnement des installations : repérage des locaux, zones, si-
gnalisation.
Réglementation et normes : panorama du Code du travail et des normes UTE ap-
plicables (NF C 18‑510).

Partie pratique：
Travaux non‑électriques en BT/HT : précautions spécifiques selon le
contexte (proximité de pièces nues sous tension).
Autorisation de travaux / autorisation d’intervention : procédures, rôles des
intervenants, verrouillage/consignation (principe et exemples).
Matériel et EPI : identification du matériel de sécurité, outillage non spéci-
fique, bonnes pratiques.
Conduite à tenir en cas d’incident : incendie d’origine électrique, prise en
charge d’une victime électrocutée.
Études de cas et mises en situation adaptées au métier des participants.
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Comprendre l’environnement électrique et les notions élémentaires
(tension, courant).
Identifier les risques électriques et les situations dangereuses.
Appliquer les prescriptions de sécurité (normes UTE / NF C 18‑510)
et les bonnes pratiques pour interventions d’ordre non‑électrique.
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