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Programme détaillé
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Public concerné et pré-requis
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�odalite de realisation 
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Décrypter les mécanismes de la colère
���������������¥���������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������ ��������������������������������


Gérer sa colère et apprendre à la contrôler
��������������������������������������������������������������������������������� �������
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��������������������������������������������


Se valoriser pour retrouver calme et efficacité
�������������������������������������������������������������������������������
��� ��������������������������������������������������������������������������
������������������������������


Détecter et canaliser la colère chez l’autre
�������������������������� ������������������������������������������������������������
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������������������������������������������������������������������ ��������������������
����������������������


Garder une communication assertive en tension
������������������������������������������£�����������������������������������������
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�ccessibilité handicap
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